UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FIiSICA

CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

O ENSINO DAS LUTAS NA EDUCACAO FISICA
ESCOLAR

Por

LUIZ CLAUDIO GUEDES PINTO

NITEROI
2016



LUIZ CLAUDIO GUEDES PINTO

O ENSINO DAS LUTAS NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Monografia apresentada ao Curso
Licenciatura em Educagdo Fisica da
Universidade Federal Fluminense, como
requisito parcial para obtencdo do grau

de Licenciado em Educacéo Fisica.

Orientadora: Prof.2 Dr2 Dinah Vasconcellos Terra

Niteroi
2016



Ficha Catalogréafica elaborada pela Biblioteca Central do Gragoata

P659  Pinto, Luiz Claudio Guedes.
O ensino das lutas na educacéo fisica escolar/ Luiz Claudio
Guedes Pinto. — 2016.
37 f.
Orientadora: Dinah Vasconcellos Terra.
Trabalho de Conclusédo de Curso (Graduacdo em Educacédo Fisica)
Universidade Federal Fluminense, Departamento de
Educacéo Fisica e Desportos, 2016.
Bibliografia: f. 35-37.
1. Luta. 2. Educacdo fisica escolar. 2. Indicador. I. Terra, Dinah
Vasconcellos. Il. Universidade Federal Fluminense. Departamento de
Educacdo Fisica e Desportos. Ill. Titulo.




LUIZ CLAUDIO GUEDES PINTO

O ENSINO DAS LUTAS NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Monografia apresentada ao Curso
Licenciatura em Educacdo Fisica da
Universidade Federal Fluminense, como
requisito parcial para obtencdo do grau
de Licenciado em Educacdo Fisica.

Aprovado em 2016

BANCA EXAMINADORA

Prof.2 Dr2 Dinah VVasconcellos Terra — Orientadora
UFF

Prof.° Sergio Ricardo Aboud Dutra
UFF

Prof.° Nelson Teixeira de Carvalho
UFF

Niteroi
2016



AGRADECIMENTOS

Primeiramente quero agradecer a Deus por tudo que tem feito e por tudo que
ainda ird fazer, me protegendo, guiando meus passos, me ajudando e fortalecendo em
todos os momentos de minha vida, realizando sempre todos os meus sonhos, Deus é
Fiel, sempre.

Quero agradecer a todos que estdo presentes em minha vida, a minha familia, em
especial minha méae Marli que se sacrificou e ainda se sacrifica para termos uma vida
melhor, que sempre estara ao meu lado, me ajudando, me apoiando, me dando forcas
durante toda minha vida, € uma das principais pessoas que contribuiram para que eu
chegasse a minha formacgédo académica, ao meu pai Luiz que também me ajudou dentro
de suas condicdes para minha formacdo, ao meu finado avd Waldir que me ensinou
muita coisa e juntamente com minha avo Jandira que é minha segunda mée, me criaram
e me educaram juntamente com meus pais, me dando todo suporte necessario durante
minha vida, se sacrificando para que nédo faltasse nada em nossa casa, as minhas irmés
Renata e Dayana por me ajudarem em todos 0s momentos sempre me apoiando em
tudo, as minhas tias Janete e Simone que fazem parte da minha vida, sempre me
ajudando em todos os momentos.

Gostaria de agradecer também a todos os meus primos e primas que fizeram e
fazem parte da minha vida, que me ajudaram e estiveram juntos comigo em todos 0s
momentos, em especial ao meu finado primo Allan que mesmo com todas as
dificuldades que enfrentou durante sua vida sempre foi uma pessoa alegre e feliz, nos
ensinando muitas coisas que levarei por toda minha vida, ao meu primo Marcus que
também esta presente em todos 0s momentos de minha vida.

Agradeco também a todos os meus amigos que fizeram e que fazem parte da
minha vida, em especial meu querido amigo e irmdo Rene que sempre esteve a0 meu
lado em todos os momentos desde a infancia até hoje, aos meus amigos David e
Leandro que estiveram presentes em grande parte da minha vida.

Fica 0 meu agradecimento também & igreja na qual faco parte que é a
Comunidade Shamah e todos os pastores, em especial o Pastor Moises por todo seu
carinho e amizade, a Fabio e Vanessa Peclat que também sdo pessoas que sempre

estiveram comigo em todos os momentos, ao Pastor Ronaldo e o Pastor Aloisio que



também fizeram parte da minha trajetoria sempre dando forca e apoiando durante a
caminhada.

Em especial agradeco a Thaiz Coculilo, mulher na qual sou casado e que me
escolheu para formar uma familia, sempre me apoiando mesmo em meios as
dificuldades, estando sempre ao meu lado em todos os momentos, me dando forca,
carinho, amor e o principal seu coragdo “Eu te Amo”.

Em minha caminhada sempre construi amizades que com certeza levarei por
toda minha vida, em especial gostaria de agradecer aos meus queridos amigos Fabricio,
Vanessa, Alexandre e Margareth por tudo que fizeram por mim.

Quero agradecer também a todos 0os meus amigos que fizeram parte da minha
formacdo académica, tornando-a possivel, me ajudando em todos os momentos, me
incentivando, tirando minhas duvidas, mas gostaria aqui destacar a Silvana, a Veronica
0 Pedro e o Vitor que foram importantissimos no inicio da minha vida académica e que
com certeza contribuiram para minha formacao.

Gragas a Deus tive sorte em ter em minha formagéo académica um intercambio
para Portugal na Universidade de Coimbra de quatro semestres feitos na Faculdade de
Ciéncias do Deporto e Educacdo Fisica e juntamente comigo mais seis amigos
inseparaveis, na qual foram criados lagos de amizades muito importantes, em especial
gostaria de agradecer ao meu querido amigo Jonata Oliveira por estar comigo se
tornando meu irmdo inseparavel durante toda minha formacdo académica seja na
Universidade Federal Fluminense ou na Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao
Fisica me ajudando em todos 0s momentos, me ensinando e tirando minhas davidas, aos
meus queridos amigos lan Veiga e Isabela Vilela que também contribuiram muito
durante o intercambio e para minha formacgdo, sempre me auxiliando durante toda a
caminhada académica, também aos queridos amigos Bruno Pereira, Daianny Pinto e
Monica Nascimento por me ajudarem durante o intercambio e fazerem parte da minha
formagéo, obrigados a todos.

O processo até chegar a formagéo académica € muito dificil por isso gostaria de
agradecer a todos os professores desde a educagdo infantil, passando pelo ensino
fundamental, médio até a faculdade, a Universidade Federal Fluminense e ao Instituto
de Educacdo Fisica, a todos os professores que fizeram parte da minha formacéo
académica gostaria de destacar, o Professor Aurélio Vianna, o Professor Waldyr Lins, o
Professor Chuno Mesquita, o Professor Guilherme Rosa, a Professora Martha Copolillo,
a Professora Luciana Collier, o Professor Luiz Tadeu, o Professor Fabiano Devide, 0

6



Professor Nelson Carvalho, a Professora Neyse Muniz, a Professora Claudia Marins e a
Professora Eliane Souza, em especial ao querido Professor Sergio Aboud que sempre
me ajudou e me auxiliou durante a formacao e também os professores que fizeram parte
da coordenacdo do projeto (PLI) a Professora Doutora Dinah Terra minha orientadora
do Trabalho de conclusdo de curso que sempre se disponibilizou e contribuiu para
minha formagéo, ao Professor Doutor Edmundo Drummond Alves Junior que durante o
intercambio sempre me deu suporte em todo tempo em que & estive, ao Professor
Doutor Jonas Gurgel e a Professora Doutora Rosa Malena Carvalho que também foram
importantes em minha formacéo e no intercambio, 0 meu muito obrigado a CAPES e a
todos que tornaram possivel este projeto (PLI), algo que eu ndo esperava que
aconteceria.

O meu agradecimento a Universidade de Coimbra, a Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educacdo Fisica, a todos os alunos Portugueses e Brasileiros que estiveram
comigo durante o tempo em Coimbra, que contribuiram em todos os aspectos em minha
formacéo, aos professores e funcionarios que também fizeram parte na minha formacéo
académica e que nos receberam muito bem e nos ajudaram em tudo que precisavamos,
em especial os professores Vasco Vaz, Alain Massart, Maria Jodo Campos, Hélder
Carvalho, Raul Martins e o Mario Rodrigues, todos sempre com muito carisma e
entrega, aprendi bastante com vocés, obrigado mais uma vez.

Obrigado a todos que contribuiram para que eu conseguisse chegar a esse
momento tdo importante em minha vida, sozinho jamais chegaria a esse momento, que
Deus abengoe abundantemente a todos que estiveram e que estardo comigo em todos 0s

momentos.



O ENSINO DAS LUTAS NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

RESUMO

As lutas como contetdo dentro das aulas de Educacdo Fisica Escolar tem um
papel importante para a formacao de seus alunos, tendo diversos fatores que favorecem
a sua utilizacdo. Dentro desses fatores estdo: desconstrucdo da luta como modalidade
que promove a violéncia, construgdo de valores, o desenvolvimento das capacidades
motoras, 0 aprendizado histdrico e pratico da modalidade, entre outros. Neste Trabalho
de Conclusdo de Curso (TCC), procuro através de revisdo bibliogréfica, dentro das
revistas cientificas de grande circulacdo no ambito académico em comparacdo com a
Revista Nova Escola, que é uma revista por assinatura, mas que possui documentos que
podem ser acessados gratuitamente apds o cadastro, indicadores de como utilizar as
lutas nas aulas de Educacdo Fisica, assim também como os indicadores das dificuldades
da ndo utilizacdo das lutas nas aulas de Educacédo Fisica e através desta pesquisa tentar
entender o porqué nas aulas de Educacdo Fisica Escolar as lutas quase ndo sdo
utilizadas. A formacdo do professor pode ser um dos motivos da ndo utilizacdo das
lutas, a falta de espaco fisico, a falta de criatividade, a falta de materiais, o professor
pode ndo se sentir seguro ao transmitir este conhecimento, entre outros. O presente
trabalho busca relacionar as lutas no contexto da Educacdo Fisica Escolar, trazendo
reflexGes acerca da problemaética que as lutas enfrentam dentro da escola, procura
também mostrar alguns relatos de experiéncia do intercAmbio de dupla titulacdo, feito
na Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacédo Fisica (FCDEF), pela Universidade
de Coimbra (UC), Portugal.

Palavras-chave: Lutas; Educagdo Fisica Escolar; Indicadores.
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INTRODUCAO/JUSTIFICATIVA

A utilizagdo das lutas como contetdo das aulas de Educacéo Fisica escolar tem
um papel importante na formagdo de seus alunos, através delas pode-se trabalhar o
corpo na totalidade e segundo Lancanova (2006) é importante considerar todos os
aspectos do individuo: motor, intelectual, sécio afetivo e filosofico.

A forma com que o professor vai transmitir as informagdes ou o conhecimento
das modalidades é de suma importancia, tendo em vista que o tema lutas é muito amplo,
sendo o professor obrigado a fazer escolhas de qual modalidade trabalhar na hora de
transmitir o conhecimento ou até mesmo trabalhar com as lutas sem priorizar uma
modalidade, trazendo movimentos diversificados que no geral trabalhnam com todas as
capacidades motoras dos alunos.

As lutas e as artes marciais, quando trabalhadas em Educacdo Fisica Escolar,
podem ser utilizadas como apenas instrumentos pedagdgicos, visando oportunizar
situacOes para desenvolver aspectos diferentes do aluno como psicomotor ou afetivo
(LANCANOVA, 2006).

Seja nas series iniciais ou no ensino médio o papel do professor de Educacao
Fisica dentro da escola é tentar desenvolver as competéncias de seus alunos,
proporcionando aos mesmos vivencias de uma gama ampla das diversas modalidades
existentes, sem priorizar uma ou outra. Quanto maior for o leque de atividades ou de
vivencias dentro das aulas, maior serd o desenvolvimento deste aluno que recebe estes
ensinamentos.

A formacdo do professor de Educacao Fisica pode influenciar para que as lutas
ndo sejam utilizadas nas aulas dentro da escola, pois em muitos casos 0s professores em
sua formacdo académica passam pela disciplina de lutas sem absorver muitas
informagdes e técnicas que o ajudem a ensinar, mas isso pode ocorrer ndo apenas nas
lutas, em outras modalidades também, o fato é que as lutas sdo modalidades que sdo
pouco utilizadas ou ndo séo trabalhadas dentro da escola.

Percebemos que esse contetido é apresentado em varios curriculos de redes de
ensino, mas 0 mesmo ainda possui um estigma em sua aplicabilidade na escola. Por
outro lado, com a inser¢do do MMA na midia diferentes leituras se este deve ou pode
ser ensinado na escola ficou mais polarizado.

No contexto dessa reflexdo nos perguntamos: serd que a formacgdo dos

professores de Educacéo Fisica é um dos motivos da ndo utilizagdo das lutas nas aulas?
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A ndo utilizacdo pode estar ligada ao espaco fisico e a falta de materiais? O contexto
social em que a escola esté inserida influencia na néo utilizagao?

Com essas problematizadoras buscamos entender o que e como a produgéo
cientifica vem tratando o tema do contetdo lutas nas aulas de Educacdo Fisica na

escola?

Objetivo geral
O presente estudo tem como objetivo identificar por meio de revisdo
bibliografica (da producdo cientifica) indicadores que apontem/colaborem de como

atuar com o contelido de lutas na escola.

Objetivos especificos

1- Analisar a producéo cientifica em periodicos da &rea sobre o tema de lutas no
contexto das aulas de Educacdo Fisica.

2- Analisar numa revista de circulacdo nacional de carater pedagdgico e de acesso
ao professor as reportagens sobre o tema.

3- Levantar e problematizar possiveis indicadores que ajude o debate do ensino das

lutas nas aulas de Educacéo fisica.

As lutas fazem parte dos contetdos da Educacdo Fisica, sendo assim €
importante que estejam presente nas aulas. Comparando-as com outras modalidades,
nada impede que sejam trabalhadas dentro da escola, independente se existe material ou
ndo, espago fisico, o importante é fazer com que o0s alunos tenham acesso a varias
modalidades no decorrer de sua formagéo.

A pesquisa sobre o tema € importante para tentar entender sobre o ensino das
lutas dentro da escola, as dificuldades encontradas em serem trabalhadas na escola, 0s
principais indicadores que fazem com que as lutas sejam modalidades pouco utilizadas
pelos professores de Educacdo Fisica e através da mesma, entender os motivos que
levam as lutas serem pouco utilizadas e os melhores caminhos que ajudam a serem mais

trabalhadas dentro da escola.
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O presente trabalho de conclusdo de curso também procura entender os motivos que
fazem com que as lutas sejam modalidades pouco utilizadas nas aulas de Educagéo
Fisica e através também das experiéncias durante a formacdo académica na
Universidade Federal Fluminense e na participacdo no Programa de Licenciaturas
Internacionais promovido pela CAPES para Universidade de Coimbra, Portugal, com
duracdo de dois anos, que ocorreu no periodo de 2012-2014, com alunos universitarios
oriundos da escola publica, ou terem cursado o ensino médio em escolas particulares
com 100% de bolsa, problematizar sobre as lutas na formacdo dos professores de

Educacao Fisica.

Aspectos metodoldgicos

O estudo se insere nas pesquisas de carater qualitativo. Os instrumentos para
obtencdo dos dados serdo aqueles pertinentes a estudos qualitativos de carater
bibliografico que segundo Gil (1995), envolve entre outros elementos, o levantamento
bibliografico e documental. Neste estudo, utilizamos analises de revistas cientificas de
grande circulacdo académica e também da Revista Nova Escola, que tratavam sobre o
ensino das lutas nas aulas de Educacéo Fisica no contexto escolar.

No que se refere ao objetivo do estudo pode-se dizer que esse tipo de pesquisa
bibliogréfica esta diretamente relacionada, pois segundo Gil (1995, p. 44-45), estas “tém
como principal finalidade desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e ideias, com
vistas na formulacdo de problemas mais precisos ou hipdteses pesquisaveis para estudos
posteriores (...) proporcionando visdo geral, de tipo aproximativo, acerca de

determinado fato”.
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Capitulo 1 - AS LUTAS NA FORMACAO DO PROFESSOR DE EDUCACAO
FISICA

Durante a formacdo para se tornar professor de Educacdo Fisica escolar
passamos por diversos momentos de aprendizado que sdo muito importantes, mas em
alguns casos essa importancia fica comprometida por diversos fatores que vao além da
sala de aula.

De acordo com minha experiéncia no curso de Licenciatura em Educag&o Fisica
da Universidade Federal Fluminense (UFF), e também minha passagem pela Faculdade
de Ciéncia do Desporto e Educacéo Fisica (FCDEF - UC), na Universidade de Coimbra
em Portugal, pude perceber o quanto séo diferentes em suas respectivas formacoes,
simplesmente por que em Portugal além dos 3 anos, para entrar na escola para dar aula
todos tem que passar pelo mestrado, e no Brasil em 4 anos ja consegue lecionar sem 0
mestrado.

O ensino das lutas dentro das faculdades é bem diferente, enquanto na UFF
temos Lutas 1 que traz o judo e o jiu-jitsu, que séo tratadas como lutas de chdo ou de
agarre, Lutas 2 que sdo as modalidades de lutas em pé, como a capoeira, muay thai,
taekwondo, karate, kickboxing, ja na FCDEF as lutas sdo trabalhadas separadas ou seja
0 judd , a capoeira, e 0 Desporto de opcao | e Il — Desportos de combate, que no caso
sdo trabalhados com a modalidade que o aluno pratica ou praticou durante grande parte
de sua vida e partir dai trabalha durante o semestre em sala de aula na faculdade e na
pratica fora da faculdade.

Essas duas disciplinas s@o opcionais, pois os alunos podem escolher qualquer
Desporto de opcdo oferecido pela faculdade, séo eles: Atividades Fisica em grupos
especiais, Basquetebol, Desportos de combate, Escalada, Futebol, Hidroginastica,
Natacdo, Patinagem, Recreacdo e Ginastica. Sendo que, o que o aluno escolhe no
Desporto de opcdo | terd que fazer o mesmo no Desporto de opcao I, ou seja, nem
todos os alunos fazem o Desporto de opcéo | e Il — Desportos de combate. Por terem
que escolher somente uma para desenvolver seus respectivos trabalhos dentro da
disciplina, ficando o ensino das lutas na formagdo académica muitas vezes limitada ao
judo e a capoeira, que sdo disciplinas cursadas em um semestre inteiro.

E 0 que acaba aproximando as duas universidades, € que as lutas sdo as mesmas
ensinadas aos alunos e a forma de ensino € para aprender a ensinar e ndo para formar
lutadores, mas no produto final a FCDEF acaba por acrescentar mais por estar

ensinando cada luta mencionada separadamente, dando ao professor uma base maior de
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movimentos e técnicas. No contexto geral a UFF tem suas vantagens, pois acaba
dialogando com outras modalidades além do judé e a capoeira, ndo priorizando uma luta

s, aumentando assim o conhecimento de outras lutas.

As modalidades

Sera que todas as modalidades sdo apropriadas para o ensino dentro da escola?
Quais seriam as modalidades melhores para serem utilizadas dentro da escola? O
professor de Educacéo Fisica escolar esta preparado para o ensino dessas modalidades?

Se todas as modalidades sdo apropriadas ndo sei, mas o fato é que dentro da
formacdo de professores ndo passamos por um numero grande de modalidades, de
acordo com a minha formacao tive acesso a duas modalidades na UFF que foram o Judd
e 0 Jiu-jitsu na disciplina Lutas I, e na FCDEF, o Judd, Capoeira e o Kickboxing, ou
seja, um total de quatro modalidades, tendo o judd como luta mais trabalhada em minha
formacdo, a capoeira por ser trabalhada em um semestre inteiro, mas com relacdo a
experiéncia fora da faculdade, o Kickboxing € a luta que possuo mais dominio por ter
treinado fora da minha formacdo académica. No geral fica dificil o professor somente
com o ensino dentro de sua faculdade conseguir passar para os alunos modalidades
diferentes das que ele teve uma vivéncia em sua formacéao.

O professor se quiser trabalhar diferentes modalidades terd que buscar o
conhecimento com pessoas que atuam nas modalidades a serem trabalhadas, passar
filmes relacionados as modalidades, trabalhar com a parte histérica e a origem, fazendo
com que seus alunos através de pesquisas direcionadas obtenham esse conhecimento e
tragam para as aulas demonstracdes e as apresentem, trabalhando assim a criatividade
dentro de suas aulas.

Uma discussdo que rende assunto é, quais seriam as modalidades melhores a
serem trabalhadas nas escolas? Uns defendem o judd, outros a capoeira, entre outras, a
verdade € que todas as lutas tém seus pontos especificos, ricos de historia, seja na
origem, em sua criacdo, 0 que importa realmente é a forma como serd passada
pedagogicamente aos alunos, fazendo-os refletir através de cada movimento, a forma na
qual sera desenvolvida para que fique para tras qualquer tipo de preconceito e a forma
como a luta é tratada na sociedade tratando de assuntos ligados a violéncia, educando os
alunos também que na luta pode-se trabalhar de forma ludica.

Como cita Alves Junior:
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Para que as lutas possam ser uma das atividades fisicas a ser
desenvolvida nas escolas devemos diferencia-lo do que normalmente
vem sendo apresentado nos clubes e academias (ALVES JUNIOR,
2006, p.7).

Ha diferencas entre Lutas e Artes Marciais?

E muito importante sabermos a diferenca entre Lutas e Artes marciais, e isso ¢
importantissimo que os alunos tenham consciéncia, pois dentro da escola o ensino é
bem diferenciado do que é ensinado em lugares privados, onde as modalidades passam
por uma graduacdo de faixas, de cordas etc., mas que ndo impede de o professor passar
as informacGes sobre as Artes Marciais, ou seja, sua origem, historia, desenvolvimento,

organizacao e outras especificidades da modalidade.
Segundo os PCN's propostos para a Educacao Fisica a definigdo de lutas:

As lutas sdo disputas em que o(s) oponente(s) deve(m) ser subjugado(s),
com técnicas e estratégias de desequilibrio, contusdo, imobilizagdo ou
exclusdo de um determinado espaco na combinacdo de ac¢Ges de ataque
e defesa. Caracterizam-se por uma regulamentacéo especifica a fim de
punir atitudes de violéncia e de deslealdade. Podem ser citados como
exemplos de lutas desde as brincadeiras de cabo-de-guerra e brago-de-
ferro até as praticas mais complexas da capoeira, do judd e do caraté
(BRASIL, 1998).

Em outra defini¢cdo Lancanova diz que:
“Enquanto a luta aplica-se em qualquer situacdo onde haja combate, as
artes marciais sdo mais especificas: “As artes marciais sd0 sistemas
codificados de estilos de luta ou treinamento, em combates armados ou
ndo, sem o uso de armas modernas, como as de fogo”. Dessa forma, é
importante, inicialmente, distinguir estes dois termos, de significado e
emprego muito préximos, mas que nem sempre devem ser usados para a
mesma finalidade. O substantivo luta do Latim lucta, significa
“combate, com ou sem armas, entre pessoas ou grupos; disputa”. Ja a
expressdo artes marciais € uma composi¢do do Latim arte, (“conjunto
de preceitos ou regras para bem dizer ou fazer qualquer coisa”), e

martiale (“referente a guerra; bélico”, “relativo a militares ou a
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guerreiros”). No oriente existem outros termos mais adequados para a
definicdo destas artes como Wu-Shu na China e Bu-Shi-Do no Japdo
que também significam a “arte da guerra”, ou “Caminho do Guerreiro”.
Muitas destas artes de guerra do oriente e ocidente deram origem a artes
marciais e esportes atuais que hoje sdo praticados em todo o mundo
como: Karate, Kung Fu, Taekwondo, Esgrima, Arqueirismo, Hipismo,
entre outros” (LANCANOVA, 2006, p.11).

Na escola o professor de Educagdo Fisica poderia procurar trabalhar com os
alunos as lutas de forma diferenciada, ndo como é trabalhado as Artes Marciais
priorizando a técnica e a execugdo correta dos movimentos, mas ensina-la de uma forma
que facam seus alunos passar por uma vivéncia, afim de que conhecam uma grande
quantidade de movimentos que os fagam terem um desenvolvimento e uma experiéncia
que levem para vida fora da escola, ndo visando a formacao de atletas.

As artes marciais ndo compreendem somente um apanhado de técnicas (golpes
com as maos, pés, etc.), mas também um conjunto de filosofias e tradicGes de combate
(LANCANOVA, 2006, p.12).

Para Roberto So e Betti, a luta:

é uma manifestagdo de cultura de movimento que ndo pode ser negada,
e seu ensino na escola ndo exige que o professor seja treinador ou
professor de artes marciais, ja que ndo se pretende formar um
atleta/lutador, mas sim que 0s estudantes se apropriem e apreciem
elementos das lutas como manifestagdes da cultura de movimento
(ROBERTO SO ; BETTI, 2009, p.551).

Segundo Gomes et al:
[..] Luta abrange uma série de modalidades institucionalizadas que
passaram pelo processo de criacdo de técnicas baseadas nas regras de
cada uma, isso foi aprendido pelos praticantes, tornou-se tradi¢do e vem
sendo transmitido nas mais diferentes culturas (GOMES et al.,2010,
p.215).

Lutas e Artes marciais sera que ha diferencas? Se ha ou ndo o importante é que o
professor consiga transmitir os ensinamentos necessarios aos alunos, no pouco tempo

que possui e tendo que trabalhar outras modalidades durante aquele ano do ensino.
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Sabemos que dentro da escola o ensino das lutas tera que ter um objetivo diferenciado
do que é transmitido fora do contexto escolar pelas Artes marciais.
Rufino e Darido afirmam que:

Mais relevante ainda ndo € a discussdo sobre qual terminologia esta
mais correta ou deve ser empregada em relagcdo a outra e sim discutir
sobre a insercdo desses contetdos, [lutas, artes marciais, modalidades
esportivas de combate, etc.], que fazem parte da cultura corporal, nas
aulas de Educacéo Fisica (RUFINO e DARIDO, 2009, p. 406).

O fato é que os alunos ao saberem que irdo aprender algo sobre lutas dentro da
escola em muitos casos pensam que 0 ensino sera baseado nas Artes Marciais ensinadas
fora do contexto escolar, onde aprendem a se defender, melhoram suas capacidades
fisicas, entre outros, quando na verdade o professor de Educacdo Fisica escolar dentro
de varios assuntos relacionados as lutas na escola podera escolher a forma como ira
trabalhar com os alunos diversos assuntos e a parte pratica.

O professor poderd usar sua criatividade para desempenhar seu papel de
educador dentro da escola, direcionando o ensino das lutas de forma ludica ou ndo,
trabalhando a desconstrucdo das Artes marciais de alto rendimento, o preconceito de
trabalhar com as lutas dentro da escola com questdes ligadas a violéncia, o
conhecimento das diferentes modalidades e suas respectivas histérias, origens,
movimentos, a vivéncia de forma simples e objetiva, procurando melhorar o repertério
motor dos alunos e aumentando o conhecimento sobre as lutas no geral.

No proximo capitulo avancaremos com o tema: As Lutas nas aulas de Educacéo
Fisica: seus indicadores, com a intencéo de trazer fatores que facilitam e que dificultam
a utilizacdo das lutas na Educacdo Fisica escolar, atraves de revisao bibliografica com

base nas revistas cientificas da area de grande circulacdo no &mbito académico.
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Capitulo 2 - AS LUTAS NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA: SEUS
INDICADORES

Para construir esse capitulo foram feitas buscas de referéncias sobre o tema lutas
nas aulas de Educacdo Fisica. Nossa busca centrou-se nas seguintes revistas cientificas
da area de grande circulacdo no ambito académico como: Motrivivéncia, Revista
Movimento, Revista Pensar a Pratica, Revista de Educacdo Fisica da UEM e os
Cadernos de Formagédo RBCE.

Nosso objetivo foi de encontrar documentos que indiquem a utilizagdo das lutas
nas aulas de Educacdo Fisica escolar. Nos varios documentos encontrados o ensino das
lutas dentro da escola passa por experimentacao, estudo direcionado e especifica de uma
ou outra modalidade, com objetivo de procurar caminhos ou a melhor forma de lecionar
as lutas dentro da Educacdo Fisica escolar.

De acordo com esses estudos os professores procuraram tratar as lutas, e aborda-
las em forma de jogos, procurando mostrar diversos itens relacionados ao ensino das
lutas dentro da escola, como tematicas sobre violéncia, através de filmes, textos e
reportagens sobre o assunto, procurando dialogar com os alunos.

Dando continuidade a revisao bibliografica dentro das revistas cientifica da area
da Educacdo Fisica, procurando indicadores que tratavam as lutas dentro das aulas de
Educacdo Fisica pude perceber que nos documentos encontrados os professores através
de estudos, relatos de experiéncia, de revisdo bibliogréafica, da aplicacdo pedagogica das
lutas na escola, procuravam caminhos facilitadores para a aplicacdo de algumas
modalidades, como a Capoeira, 0 MMA (Do inglés: Mixed Martial Arts, ou seja, Artes
marciais mistas), o Jud6, o Caraté, enfatizando as lutas através de elementos por meio
de jogos em series iniciais do ensino e também no ensino médio.

Segundo Gomes et al.:

As lutas, enquanto manifestacGes da cultura corporal de movimento sdo
um conteudo relevante que deve ser desenvolvido nas aulas de
Educacdo Fisica do ensino fundamental, desde seus anos iniciais. Por
isso, devem ser produzidas, transformadas, usufruidas e ressignificadas

de acordo com as diferentes intencionalidades do processo educativo
(GOMES et al., 2013, p. 317).

Em um dos documentos encontrados, Gomes et al.(2013) trazem propostas de

classificacdo das lutas para colaborar com a prética pedagogica dos professores de
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Educacdo Fisica e também propostas de organizacdo curricular na sua forma de
aplicacdo aos alunos nas series iniciais do ensino fundamental. Tendo em vista que a
utilizacdo das lutas dentro das escolas é muito baixa por varios fatores negativos, a
forma com que as propostas, sejam de classificacdo ou de organizacdo curricular das
lutas é de grande importancia para que os professores tenham como base ou exemplo de
como utilizar as lutas de forma clara e objetiva nas series iniciais do ensino
fundamental, mas o professor tem autonomia para levar o conhecimento a seus alunos
podendo escolher a melhor forma de lecionar os contetdos.

Em outro documento, Bazilio Lopes e Okimura Kerr (2015) apontaram que 0s
professores para trabalharem com os alunos ndo precisavam ser especialistas em alguma
modalidade de luta, podendo o mesmo dialogar com os alunos questdes sobre a
violéncia, que pode aparecer nas diferentes praticas corporais e também nas lutas. Com
isso a especializacdo dos professores em alguma modalidade de luta, pode nédo
influenciar na hora de trabalhar com os alunos, vai depender muito mais da vontade do
proprio professor do que de sua especializagdo em uma ou outra modalidade de luta.

A adaptacdo do ensino das lutas é fundamental para que o professor consiga de
acordo com as condicdes da escola e o contexto social que esta inserida, transmitir aos
alunos de uma forma simples e objetiva os conte(ldos necessarios em cada momento de
aula. Rufino e Darido dizem que:

A questdo da adaptacédo € condicdo fundamental para o ensino das lutas
na escola uma vez que é preciso traduzir pedagogicamente o ensino

destas praticas de uma forma diferenciada daquela que é encontrada em
outros contextos sociais (RUFINO; DARIDO, 2015, p.511).

Nascimento e Almeida (2008) citam Darido (2001) com relacdo as trés
dimensoes dizendo que:
Nas aulas de Educagdo Fisica, tem-se dado prioridade ao plano
procedimental (emprego de técnicas e fundamentos), enquanto tem-se
deixado de lado o atitudinal (valores nas e para as préaticas), bem como
0 conceitual (entendimento do porqué realizar este ou aquele
movimento) (DARIDO, 2001).
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Nascimento e Almeida construiram seus alicerces nas trés dimensdes em suas
intervengdes pedagdgicas e em algumas questdes que deram indicativos de como
construir o processo de ensino das lutas no contexto escolar séo elas:

porqué ensinar? (justificativa); o que ensinar? (sele¢cdo de conteudos);
guando ensinar? (etapas ensino-aprendizagem); como ensinar?
(metodologia); o que, para que, como e quando avaliar? (construcdo de
um processo de avaliacdo) (NASCIMENTO; ALMEIDA, 2008, p.96).

Darido diz que:

0 papel da Educagdo Fisica ultrapassa o ensinar esporte, ginastica,
danca, jogos, atividades ritmicas, expressivas e conhecimento sobre o
préprio corpo para todos, em seus fundamentos e técnicas (dimenséao
procedimental), mas inclui também os seus valores subjacentes, ou seja,
quais atitudes os alunos devem ter nas e para as atividades corporais
(dimensdo atitudinal). E, finalmente, busca garantir o direito do aluno
de saber por que ele esté realizando este ou agquele movimento, isto &,
guais conceitos estdo ligados aqueles procedimentos (dimensédo
conceitual) (DARIDO, 200, p. 20).

Em outro documento Vasques e Beltrdo (2013) trazem uma discussdo sobre o
MMA, se deve ou ndo ser abordado dentro do contexto escolar e também a relagdo que
tem com questdes ligadas a violéncia. As questdes séo:

O MMA deve ou ndo ser abordado/tematizado na Educacdo Fisica
escolar? Se as lutas encontram dificuldades em se estabelecerem no
curriculo real das escolas, € possivel incluir o MMA? O MMA deve
ocupar 0 espago das lutas tradicionais nas aulas de Educacéo Fisica?
(VASQUES; BELTRAO, 2013, p.300).

Vasques e Beltrdo (2013) citam Nascimento e Almeida (2007) que no seu
respectivo documento apresentam um relato de experiéncia do ensino das lutas, onde
afirmam que o ensino das lutas ndo despertou manifestacdes de violéncia nos alunos, os
autores ressaltam também que tal condicdo depende da pratica pedagdgica do professor.
Para além desta discussdo Vasques e Beltrdo (2013) citam também que outra forma de
violéncia a considerar é a exclusdo dos menos habilidosos ou das meninas das praticas

esportivas.
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Vasques e Beltrdo (2013) trazem também temas que poderiam ser discutidos no
trato do MMA nas aulas de Educacgéo Fisica como:
0 MMA e a midia; a esportivizacdo desta luta; a violéncia presente nos
combates; a nutricdo e o controle do peso dos lutadores; sua
constituicdo histérica; as modalidades e técnicas mais utilizadas pelos
lutadores; sua profissionalizacdo; 0 MMA e seus "donos"; o MMA e as
mulheres; dentre outros (VASQUES; BELTRAO, 2013, p.303,304).

Mesmo sendo polemico o MMA citado acima traz temas que com certeza
desperta a curiosidade de muitos e dentro do contexto escolar poderd ser um
instrumento muito importante a ser trabalhado, além de trazer varias modalidades
englobadas ao estilo de cada lutador, o que o faz ter um diferencial no trato pedagdgico,
com alguns exemplos de como ser trabalhado citado acima por Vasques e Beltrao.

Rufino e Darido (2011) citam Del Vecchio e Franchini (2006) em um de seus
documentos, onde consideram que a dificuldade em tratar os conteudos das lutas na
escola deve-se, em grande parte, a formacéo do profissional de Educacdo Fisica que, em
muitos casos, frequenta uma graduacdo deficiente em relacdo a esses conteudos,
restringindo-se a apenas uma modalidade (como o judd ou a capoeira, por exemplo), ou
as vezes sequer havendo a presenca desses contedos no ensino superior. Segundo
Rufino e Darido:

as lutas geralmente sdo aplicadas apenas (e isso gquando sdo) pelos
profissionais que tiveram vivéncias com esta tematica durante suas
vidas, independente de terem tido aulas de lutas ou ndo em sua
formac&o inicial. H4 casos também de algumas escolas que oferecem
aos alunos modalidades de lutas como judd e karaté como atividade
extracurricular, ministradas por ex-praticantes, ndo integradas ao
Projeto Politico Pedagdgico da escola (RUFINO; DARIDO, 2011, p. 2).

Reforcando a ideia acima citada por Rufino e Darido e até mesmo neste
documento através desta revisdo bibliografica feita nas revistas cientificas de grande
circulacdo no ambito académico, Fonseca, Franchini e Del"Vecchio (2013) através de
pesquisa de campo feita com 69 docentes, tiveram como resultados que a maioria dos
professores ou seja 91,3 % ndo comtemplavam as lutas em suas aulas, e 0s maiores
motivos para ndo aplicagdo foram a falta de instrucdo, as condic@es fisicas da escola e a
auséncia de ter um especialista colaborador.
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Chaves, Silva e Medeiros (2014) constataram em seu relato de experiéncia
durante o estdgio supervisionado que para ministrar as aulas os professores nédo
necessariamente precisam possuir alguma experiéncia ou vivencia como lutador (a), por
ndo se tratar de formacéo de atletas ou lutadores, e também utilizando estratégias como
videos e jogos pré-esportivos. Embora este relato tenha ocorrido através de poucos
encontros 0sS mesmos conseguiram atingir resultados importantes, e constataram
também que nos seus encontros como ocorrem nas maiorias das escolas algumas
meninas ndo participavam de suas aulas, fato que ocorre independentemente do

conteddo ministrado pelo professor.

Os indicadores das revistas cientificas
De acordo com as pesquisas feitas nas revistas cientificas da area de grande

circulacdo no ambito académico foram encontrados indicadores para utilizacdo das lutas
dentro do contexto escolar e também indicadores citados por professores em pesquisas
realizadas que fazem com que as lutas ndo sejam utilizadas nas aulas de Educacdo
Fisica. Abaixo segue uma pequena lista com alguns indicadores encontrados nos
documentos pesquisados das revistas:

e Tratar as lutas e aborda-las em forma de jogos;

e Criar caminhos que facilitam a utilizag&o das lutas;

e Organizacdo curricular;

e Propostas de classificacdo das lutas;

e Abordar temas sobre a violéncia.

e Construir o processo de ensino das lutas;

e Criar adaptacOes para o ensino das lutas;

Em contra partida nos documentos também foram encontrados indicadores que
fazem com que as lutas sejam modalidades pouco utilizadas na Educacdo Fisica séo
eles:

o A falta de especializacdo dos professores em alguma modalidade de luta;
e A falta de vivéncia pessoal em alguma luta por parte do professor;

e Preocupacdo com o aumento da violéncia no contexto escolar;

o A falta de espago;

e A falta de materiais;
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pesquisados das revistas cientificas e suas reflexdes.

A falha na formacdao do professor de Educacao Fisica;

A falta de pesquisas sobre lutas no Brasil.

No quadro abaixo estdo alguns indicadores encontrados nos documentos

Indicadores de | Tratar as Criar Organizaca | Propostas | Abordar | Construir | Criar
como utilizar as | lutas e caminhos que | o curricular; | de temas 0 adaptacdes
lutas nas aulas | aborda-las | facilitama classificag | sobre a processo | para o

de Educagéo em forma utilizacéo das do das violéncia | de ensino | ensino das

Fisica de jogos; lutas; lutas; das lutas; | lutas;

Reflexdo E possivel Como criar O que seria | Quais sdo | Quais Como O que
trabalhar caminhos a as temas construir | seria criar
lutas atraves | para utilizar | organizacdo | propostas | seriam 0 adaptacdes
de jogos? as lutas? curricular? | de abordado | processo | para o

classificag | ssobrea | deensino | ensino das
do das violéncia | das lutas?
lutas? ? lutas?

Indicadores das | A falta de A falta de Preocupacd | A faltade | A falta Afalha | Afaltade

dificuldades da | especializa¢ | vivéncia 0 com o materiais; | de na pesquisas

ndo utilizacdo | do dos pessoal em aumento da espaco; | formacdo | sobre lutas
das lutas nas professores | alguma luta | violéncia no do no Brasil.
aulas de em alguma | por parte do | contexto professor

Educacéo modalidade | professor; escolar; de

Fisica de luta; Educaca

o Fisica;

Reflexdo Os Este fato Avioléncia | Afaltade | A falta Mesmo | A faltade
professores | pode ir de também ndo | materiais | de com a pesquisas
para abordar | encontro com | acompanha | tambémé | espaco falhana | sobre lutas
outras a falha na outras um também | formagdo | € um
modalidade | formacéo modalidade | problema | afeta cabeao | motivo
s precisam | académica? s? em outras | outras professor | para que
ser modalidad | modalida | buscar o | as lutas
especialistas es aserem | des conheci | ndo sejam
? trabalhada | sendo mento trabalhada

sna assim através sna
escola? nada sera | de escola?
ensinado | pesquisas
aos sobre 0
alunos? | assunto a
abordar?
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Indicadores de como utilizar as lutas nas aulas de Educacéo Fisica

De acordo com os indicadores de como utilizar as lutas nas aulas de Educagéo
Fisica citadas no quadro acima, procuro aqui problematizar as questdes citadas nas
reflexdes dos indicadores. Os indicadores citados trazem consigo reflexdes que podem
servir de exemplos para construcdo de uma Educacdo Fisica mais rica, ndo somente nas
lutas, mas em todos os componentes que fazem parte de seu contetido didético.

A primeira reflexio “E possivel trabalhar lutas através de jogos?” em meio a esta
reflexdo fago outra pergunta “Quais as modalidades a serem trabalhadas na escola ndo
poderiam ser trabalhada através de jogos?”. Essas perguntas ndo sdo dificeis de serem
respondidas, pois através de jogos podem-se trabalhar as lutas e outras modalidades
priorizando a ludicidade, fazendo com que os alunos facam as atividades com maior
diversdo, aumentando assim a interacdo uns com 0s outros. Abaixo estdo alguns
exemplos de jogos que podem ser trabalhados nas lutas: Cabo de Guerra, Arranca fita,
Luta com Bolas, Luta da cobra entre outros...

Em seguida, “Como criar caminhos para utilizar as lutas?”, vai de encontro com
outras reflexdes “O que seria a organizagdo curricular”, “Quais sdo as propostas de
classificagdo das lutas”, “Como construir o processo de ensino das lutas?”, “O que seria
criar adaptagdes para o ensino das lutas?”. Nascimento e Almeida construiram seus
alicerces nas trés dimensdes de Darido (2001) sé&o elas: O Plano procedimental (emprego
de técnicas e fundamentos), O Plano atitudinal (valores nas e para as praticas) e o Plano
conceitual (entendimento do porqué realizar este ou aquele movimento), com as trés dimensdes
Nascimento e Almeida deram indicativos de como construir o processo de ensino sao eles:

porqué ensinar? (justificativa); o que ensinar? (selecdo de conteidos);
guando ensinar? (etapas ensino-aprendizagem); como ensinar?

(metodologia); o que, para que, como e quando avaliar? (construcéo de
um processo de avaliagdo) (NASCIMENTO; ALMEIDA, 2008, p.96).

Através dessas questdes é possivel criar caminhos para utilizacdo das lutas nas
aulas de Educacao Fisica, organizar o curriculo, classificar as lutas de acordo com as
modalidades, consequentemente a construgédo do processo estaria bem encaminhada e
através da criatividade do professor as adaptacGes para o ensino das lutas dependeria do
contexto em que a escola estivesse inserida.

A ultima reflexao “Quais temas seriam abordados sobre a violéncia?” o MMA ¢

0 Jiu-Jitsu sdo excelentes modalidades a serem trabalhadas junto aos alunos trazendo
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informacdes importantes sobre o desenvolvimento de ambas, também discussdes sobre
questdes relacionadas a violéncia, podendo fazer um paralelo com outras modalidades e
também trabalhar outros assuntos que sdo importantes os alunos entenderem sobre as
modalidades no geral. O mais importante ¢ o professor ndo priorizar uma ou outra
modalidade, mas criar situacdes que facam com que as modalidades sejam trabalhadas

nas aulas de Educacéo Fisica.

Indicadores das dificuldades da ndo utilizacdo das lutas nas aulas de Educacéo
Fisica

Assim como foram encontrados nos documentos indicadores de como utilizar as
lutas nas aulas de Educacdo Fisica, foram encontrados também indicadores das
dificuldades da ndo utilizacdo das lutas nas aulas de Educacdo Fisica, no quadro acima
estdo as reflexdes que podem ajudar a entender melhor por que as lutas sdo pouco
utilizadas.

Alguns indicadores foram desmistificados em alguns documentos pesquisados,
mostrando que ndo haveria tanta necessidade para que as lutas fossem utilizadas dentro
da Educacdo Fisica, dentre eles a especializa¢do dos professores em alguma modalidade
de luta e sua reflexdo “Os professores para abordar outras modalidades precisam ser
especialistas?”, ndo, o fato é que poucos professores sdo especialistas em alguma
modalidade e mesmo que isso aconteca sua formacgdo académica ndo o torna especialista
em alguma modalidade ou é&rea, pois a formacdo académica busca diversificar a
formacdo do professor de Educacdo Fisica para assim capacita-lo, e com isso a
especializacdo em alguma modalidade dentro de sua formacdo se torna impossivel, é
claro que 0 mesmo que busca a formacgdo académica pode ter sido atleta de uma ou
outra modalidade ou ter trabalhado e isso o faz ter uma maior experiéncia com a
modalidade na qual fez parte antes, durante e apds sua formacgdo académica.

A falta de vivéncia pessoal em alguma luta por parte do professor e sua reflexéo
“Este fato pode ir de encontro com a falha na formagao académica?”, juntamente com A
falha na formacdo do professor de Educacdo fisica e sua reflexdo “Mesmo com a falha
na formacdo cabe ao professor buscar o conhecimento através de pesquisas sobre o
assunto a abordar?”, e também A falta de pesquisas sobre lutas no Brasil e sua reflex@o
“A falta de pesquisas sobre lutas ¢ um motivo para que as lutas ndo sejam trabalhadas
na escola?”, vao de encontro, pois na formacdo académica o conteudo sobre as lutas em

muitos casos ndo existe ou é deficiente ficando restrito a uma ou duas modalidades,
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como exemplos o judd e a capoeira. Com relacdo a pesquisa o professor tem que
procurar sempre estar atualizado nos diversos assuntos, e a pesquisa neste caso é muito
importante e pode ser uma ferramenta que auxilia e ajuda a sanar as deficiéncias ou a
falha na formacdo académica, além de contribuir na construcdo de documentos e
materiais que podem ajudar e auxiliar todos os professores e também aqueles com
maiores dificuldades com as lutas.

Outra dificuldade encontrada para néo utilizagdo das lutas é a preocupagéo com
0 aumento da violéncia no contexto escolar, e sua reflexdo “A violéncia também néo
acompanha outras modalidades?”. Pode acompanhar sim, ndo s6 nas lutas, no Brasil a
violéncia esta presente em todos os lugares, a escola é o principal espaco na qual pode
ser trabalhado as questdes ligadas a violéncia e as lutas podem ser uma aliada
importante, além de acabar com qualquer tipo de preconceito relacionado a violéncia
que as lutas podem trazer ao serem trabalhadas na escola. As lutas no geral ensinam
seus praticantes a terem disciplina e a respeitarem sempre uns aos outros, além de
trabalhar com o autocontrole. Na escola o professor pode procurar trabalhar questdes
relacionadas a violéncia, com videos e com questfes que facam os alunos refletirem
sobre 0 assunto.

A falta de espago e sua reflexdo “A falta de espaco também afeta outras
modalidades sendo assim nada serd ensinado aos alunos?” A falta de espaco pode
influenciar, mas é um fato que faz parte da realidade de algumas escolas construidas
sem planejamento no Brasil, com isso os professores serdo obrigados a conviver com
essa realidade utilizando a criatividade para superar, ndo s6 para trabalhar as lutas como
também outras modalidades, e em alguns casos tem o espaco, mas falta o investimento
em materiais.

A falta de materiais, e a sua reflexdo “A falta de materiais também é um
problema em outras modalidades a serem trabalhadas na escola?”, outras modalidades
também sofrem com o mesmo problema e as escolas acabam sofrendo com o baixo
investimento em material, limitando-se apenas com uma pequena quantidade de
materiais, em alguns casos os professores compram e levam materiais para trabalhar
com os alunos outras modalidades, mas importante com tudo isso é que o ensino das
lutas e outras modalidades dentro da escola ndo fiquem comprometidos por negligéncia
ou acomodacao do professor de Educacdo Fisica.

No préximo capitulo avancaremos com a revisdo bibliografica a procura de

indicadores do ensino das lutas dentro na Revista Nova Escola.
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Capitulo 3 - OS INDICADORES DO ENSINO DAS LUTAS NA REVISTA NOVA
ESCOLA

E importante aqui destacar que a pesquisa ndo visa encontrar receitas prontas
para o ensino das lutas nas escolas e sim tentar através da mesma encontrar caminhos e
ideias que facilitem sua maior utilizacdo, buscando desmistificar qualquer tipo de
preconceito que a luta pode trazer em suas diferentes modalidades.

Nas pesquisas feitas no site da Revista Nova Escola foram encontrados alguns
documentos sobre o ensino das lutas na escola, de acordo com 0s mesmos a quantidade
encontrada é muito pouco e com publicacGes antigas de anos anteriores, mas mesmo
sendo antigos ajudam ao professor a ter ideias de como lecionar as lutas dentro da
escola. Além dos documentos encontrados também foram encontrados planos de aulas
de algumas modalidades de lutas que também ajudam aos professores na elaboracéo ou
na montagem dos seus respectivos planos de aulas.

Nas reportagens os autores procuravam mostrar a importancia do ensino das
lutas dentro da escola, procurando atraves das vivéncias dos professores que fizeram
parte das reportagens demonstrarem 0s caminhos percorridos pelos professores e a
forma com que os mesmos tratavam de cada assunto sendo ele polémico ou de féacil
compreensdo para os alunos, trazendo formas diversificadas de passar o conhecimento
de algumas modalidades de lutas como a Capoeira, Judo, Caraté, Boxe, Esgrima,
Aikido.

O fato das reportagens somente mencionarem as modalidades citadas acima nédo
impedem que outras modalidades que ndo foram exemplificadas sejam utilizadas pelos
professores, 0 mais importante aqui é fazer com que os alunos vivenciem diferentes
modalidades a fim de aumentar suas habilidades motoras, entre outras potencialidades.

As reportagens encontradas traziam titulos interessantes que fazem com que
venhamos a pensar, entre eles: “Luta, sindnimo de paz”, reportagem escrita por Priscila
Ramalho, de Belo Horizonte e o subtitulo: “Fuja do convencional e inclua as artes
marciais no curriculo de Educacgéo Fisica. Elas sdo uma 6tima maneira de desenvolver a
consciéncia corporal e respeito.” Dentro desta mesma reportagem a autora discute
através de outros temas tipo: “Nao ¢ briga”, e faz uma pergunta muito importante que de
fato € uma reflexdo que todos os professores deveriam se perguntar ou tentar responde-
la na pratica: “Se sdo tantos os beneficios, por que ainda ha poucos professores
dispostos a incluir esse tema nas aulas?” Enfatiza outro obstdculo encontrado que

dificulta que os contetdos de lutas sejam utilizados, que é a falsa crenca de que o
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professor precisa ser especialista para trabalhar com as lutas na escola, colocando a
importancia do professor caso ndo domine o conteldo que quer transmitir, procurar
ajuda de especialistas e também através de pesquisas direcionadas em sites que falam
sobre 0 assunto e reunir materiais.

Dando continuidade aos titulos interessantes cito outro exemplo encontrado:
“Vamos a luta!”, reportagem escrita por Bianca Bibiano e o seu subtitulo: Além de
trabalhar equilibrio, regras e forca, jogos de combate permitem discutir a violéncia e

2

mostram a importancia do respeito ao adversario.” Nesta reportagem traz trés
experiéncias trabalhadas com o ensino fundamental sobre lutas, sdo elas a esgrima, o
judé e o boxe, enfatizando que ao ensinar lutas é importante trabalhar com trés
habilidades que estruturam a maioria delas que s&o: o equilibrio e desequilibrio (que
inclui as quedas e o deslocamento do adversario da area da disputa), no¢des basicas de
golpes e técnicas de forca e resisténcia. E importante aqui destacar também que a autora
traz alternativas ou ideias para trabalhar as lutas, uma delas é apresentar os jogos de
luta, por se tratarem mais ludicos e ndo enfatizar o carater técnico da modalidade, um
exemplo é o cabo de guerra, e dentro deste exemplo o professor pode trabalhar o
posicionamento das pernas e bracos e o esfor¢o coordenado, enfatizando que com um
bom posicionamento corporal fica mais facil chegar a vitdria, independente de ser maior
e mais forte.

Os planos de aula encontrados no site da Revista Nova Escola, sdo planos
adaptaveis a qualquer modalidade de luta, eles ndo especificavam qual modalidade, mas
traziam atividades que poderia ser utilizadas em qualquer uma com intencdo de
trabalhar varios aspectos dentro da luta como, por exemplo: diferenciar lutas e brigas,
vivéncias de elementos basicos das lutas como: equilibrio e desequilibrio, forga,
rapidez, agilidade e atengdo, conquistas de objetos e territorios, combate, reter,
imobilizar e livrar-se. No final dos planos as atividades eram sempre de pesquisa em
grupo, fazendo com que os alunos ao terminarem aquela aula, fossem pesquisar sobre e

trazerem informacdes para as proximas aulas.

Os indicadores da Revista Nova Escola

De acordo com a pesquisa realizada no site da Revista Nova Escola, foram
encontrados algumas reportagens e alguns planos de aula com alguns indicadores para
utilizacdo das lutas no contexto escolar e também para sua néo utilizagdo. Abaixo segue

uma pequena lista de acordo com as reportagens encontradas:
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lutas sejam pouco utilizadas nas aulas de Educacéo Fisica, sdo eles:

Propor pesquisas sobre as lutas aos alunos;

Trabalhar a diferenciagéo de lutas e brigas;

Convidar especialistas de algumas modalidades;

Desenvolver as habilidades motoras e capacidades fisicas dos alunos;

Proporcionar vivéncias diversas aos alunos;

Discutir sobre a violéncia;

Agora abaixo segue uma pequena lista de indicadores que fazem com que as

Falta de interesse em utilizar alguma modalidade de luta;

A falsa crenca de que seja necessario ter formacdao especifica;

Formacdo académica superficial;

Preocupacdo com o0 aumento da violéncia.

A partir dos indicadores citados acima fica evidente que as lutas sdo

modalidades pouco exploradas nas escolas, apesar de ter um contetdo amplo capaz de

trabalhar com elementos presentes também em outras modalidades muito trabalhadas

nas escolas, abrindo margens para algumas reflexdes que podem ajudar a entender

melhor essa pouca utilizag&o.

Abaixo um pequeno quadro dos indicadores encontrados no site da Revista Nova

Escola e suas reflexdes:

Indicadores de | Propor Trabalhar a Convidar Desenvolver | Proporci | Discutir
como utilizar as | pesquisas | diferenciacdo | especialistas | as onar sobre a
lutas nas aulas | sobre as de lutas e de algumas | habilidades | vivéncias | violéncia
de Educagéo lutas aos | brigas; modalidade | motoras e diversas | ;

Fisica alunos; S; capacidades | aos

fisicas dos | alunos;
alunos;

Reflex&o Pesquisar | Como O convite As lutas No geral | A escola
¢ umadas | trabalhar essa | também igualmente | a éo
formas de | diferenciacdo | pode ser comparadas | Educacd | melhor
ampliaro | ? ampliado aoutras o Fisica | lugar
conhecime com visitas | modalidades | contempl | para essa
nto e ha centros ajudam no aa discusséo
aumentar de desenvolvi | diversida
0 interesse treinamento | mento dos de.
do aluno. ou alunos.

academias.
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Indicadores das | Falta de A falsa Formacéo Preocupaca
dificuldades da | interesse crenca de que | académica | ocomo
ndo utilizacdo | em utilizar | seja superficial; | aumento da
das lutas nas alguma necessario ter violéncia.
aulas de modalidad | formagéo
Educacéo e de luta; | especifica;
Fisica
Reflexdo O que A pesquisa A O contexto
pode estar | pode ser uma | importancia | onde a
relacionad | aliada para da pesquisa | escola esta
aaessa acabar com durante a inserida
falta de essa falsa formacéo pode ajudar
interesse? | crenca. parasanar | aaumentar
as essa
dificuldades | preocupacéo
2

Indicadores de como utilizar as lutas nas aulas de Educacao Fisica

Conforme citados acima no quadro, os indicadores de como utilizar as lutas nas
aulas de Educacdo Fisica segundo a Revista Nove Escola e também suas reflexdes,
procuraremos enfatizar sobre as questdes levantadas, tentando ampliar e construir
caminhos que podem ajudar a melhorar ou responder dividas relacionadas ao ensino
das lutas nas aulas de Educacéo Fisica.

Com base nos documentos encontrados e seus respectivos indicadores a pesquisa
é uma forma de tentar ampliar o conhecimento do aluno e também seu interesse pelo
assunto abordado, sendo assim “Propor pesquisas sobre as lutas aos alunos” pode ser
uma forma bem interessante de trabalhar qualquer modalidade dentro da Educacdo
Fisica e com isso aumentar sua utilizacao dentro da escola.

Com relagdo a “Trabalhar a diferenciagdo de brigas e lutas” um caminho pode
ser utilizado que € a pesquisa, fazendo com que os alunos tragam materiais que facam
essa diferencia¢do, outro caminho pode ser o proprio professor de Educacdo Fisica
trazer esses materiais e dialogar a respeito deste assunto com a turma, sendo assim
através deste assunto as questOes ligadas a violéncia também poderdo ser abordadas,
trazendo uma breve conscientizacao aos alunos e com isso ajudando a formar o carater e
0 respeito matuo.

Fazer convites a especialistas de algumas modalidades de lutas pode ser uma

excelente maneira de acabar com qualquer dificuldade que o professor possa ter e com
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isso também fazendo aumentar o interesse da turma com a modalidade. Visitas a centros
de treinamento ou academias que ensinam as lutas, pode também motivar ainda mais o0s
alunos e com isso ajudando a “Proporcionar vivéncias diversas aos alunos” fato que
para Educacdo Fisica é um diferencial comparado com outras disciplinas dentro da
escola, além de ajudar no desenvolvimento de habilidades motoras e as capacidades
fisicas dos alunos, de certa forma as lutas no geral trabalham esses aspectos igualmente
comparando-as a outras modalidades.

Indicadores das dificuldades da néo utilizagdo das lutas nas aulas de Educacéo
Fisica

De acordo com a pesquisa feita no site da Revista Nova Escola foram
encontrados os seguintes indicadores das dificuldades da ndo utilizagdo das lutas nas
aulas de Educacdo Fisica e suas reflexdes, sao eles: “Falta de interesse em utilizar
alguma modalidade de luta” e sua reflex&o, o que pode estar relacionada com essa falta
de interesse? Procuraremos levantar algumas questdes com objetivo de tentar entender o
que pode estar ligada e esta falta de interesse. Sdo elas: A inseguranga em transmitir aos
alunos alguma modalidade de luta? A falta de espaco? A falta de materiais? A falta de
interesse por parte dos alunos? O baixo salario pago aos professores? A acomodacao
por parte dos professores? Falha na formacgdo académica? Entre outras situacfes que
também podem influenciar para a pouca utilizacdo das lutas nas aulas de Educacdo
Fisica.

Outro indicador que foi encontrado nas reportagens ¢ “A falsa crenca de que seja
necessario ter formacgdo especifica”, Para utilizar qualquer modalidade na escola ¢
necessario ter uma formacgdo especifica? Quando o professor esta com duvidas a
respeito de alguma modalidade ou até mesmo falando de outras disciplinas, o professor
procura através de pesquisas aumentar seu conhecimento. Sendo assim a pesquisa pode
ser uma grande aliada para acabar com qualquer tipo de divida ou até mesmo
dificuldades que o professor podera ter ao lecionar qualquer modalidade, assim como na
“Formacgao académica superficial” a pesquisa também serd uma grande aliada para
aumentar o conhecimento.

A preocupacdo com aumento da violéncia pode ser um fator favoravel ao
professor mesmo a escola estando inserida em lugares de risco, com isso essa

preocupacdo podera ser trabalhada junto aos alunos citando exemplos a fim de trazer
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uma reflexdo aos alunos, e as lutas podem ajudar a diminuir esta preocupacao, pois as
modalidades de lutas em geral trabalham o respeito ao proximo e o autocontrole, o
professor também pode usar sua criatividade podendo trazer questdes, materiais, videos
para dialogar com os alunos, ou até mesmo trabalhos em grupos com temas

relacionados a violéncia, o contexto em que a escola esta inserida entre outras.
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Capitulo 4 - CONSIDERACOES FINAIS

Comparando os documentos encontrados nas revistas cientifica de grande
circulagdo no ambito académico com a Revista Nova Escola que é uma revista por
assinatura, mas que contém reportagens, planos de aulas das disciplinas do ensino
fundamental, médio e também materiais da educacdo infantil, o site possui materiais
com acesso gratuito aberto a pesquisa ap0s o cadastro. Durante a pesquisa as
reportagens encontradas, eram abordados assuntos que também eram discutidos nas
revistas cientificas como: a violéncia, a falta de preparacdo do professor de Educacéo
Fisica, busca de ajuda especializada quando o professor ndo se sente seguro ao
transmitir o conhecimento em determinada modalidade, a importancia da pesquisa feita
pelo professor de Educacdo Fisica para se adaptar ao tema que quer abordar na escola,
proporcionar vivencias diversas aos alunos.

As lutas assim como as outras modalidades, sdo importantes dentro da Educacéo
Fisica, pois fazem parte do seu contedo, sendo assim durante a revisao bibliografica e
também durante minha formacdo académica, mais especificamente em uma disciplina
chamada Educacdo Fisica Escolar com a Professora Dinah, na qual durante suas aulas
faziamos leituras de livros didaticos escritos pelos Estados para a Educacéo Fisica, e
neste momento percebi dentro dos estagios nas escolas o quanto a Educacdo Fisica aqui
no Estado do Rio de Janeiro, mais especificamente em Niterdi é lecionada ou seus
contelidos sdo transmitidos de acordo com a vontade do professor, sem qualquer
material que o ajude, como mencionado nos livros didaticos de outros estados.

Os livros didaticos ajudam como sdao em outras disciplinas ao aluno e também ao
professor, a melhorar a qualidade do ensino, ao entendimento sobre assuntos diversos e
também a ter um ensino completo, deixando para tras qualquer tipo de duvida, sendo
assim de acordo com este exemplo entendi que as lutas mesmo dentro dos livros
didaticos eram trabalhadas de uma forma completa, mostrando aos alunos toda sua
histdria, golpes, seus beneficios com a pratica dentre outros assuntos que fazem com as
aulas de Educacéo Fisica sejam ainda mais didaticas, melhorando sua qualidade, além
de ajudar os alunos a terem uma explicagdo fundamentada ou cientifica, valorizando
ainda mais o assunto abordado.

Os livros didaticos podem ser o diferencial que esta faltando aqui nas escolas do
Estado do Rio de Janeiro, um material que englobe todos os assuntos relacionados a

Educacao Fisica e também de acordo com o0 ano ou serie de ensino, que pode ajudar aos
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alunos terem um ensino mais completo, com contetdos mais especificos de acordo com
cada ano, assim como sdo em outras disciplinas, direcionando o professor em suas
aulas. Essa poderia ser uma resposta para que as lutas entre outras modalidades fossem
mais utilizadas nas aulas de Educacdo Fisica, como poderia acabar com 0s Varios
exemplos citados na revisdo bibliografica feita nas pesquisas nas Revistas académicas e
a Revista Nova Escola relacionadas aos indicadores das dificuldades da n&o utilizagéo
das lutas nas aulas de Educacao Fisica, como também auxiliarem com os contedos.
Este trabalho de conclusdo de curso teve como principal objetivo procurar
entender através de revisdo bibliografica o porqué as lutas sdo pouco utilizadas nas
escolas, também procurar caminhos que ajudem ou que facilitem para que as lutas sejam
mais utilizadas nas escolas, com isso entendemos que ndo s6 as lutas, mas outras
modalidades precisam estar presentes nas aulas de Educacdo Fisica, como também
através de outros trabalhos apresentarem as dificuldades que a Educacdo Fisica vem
enfrentando, principalmente aqui no Estado do Rio de Janeiro com a falta de materiais
didaticos, com a desvalorizacdo da Educagdo Fisica, entre outros problemas que fazem
com que a Educacédo Fisica ndo tenha credibilidade, com tudo isso procurar melhorar a

qualidade do ensino dentro das escolas.
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