Seguranca em
Casci:
Prevenincdo
Aciclentes
Domesticos

Bem-vindo a nossa apresentagdo sobre seguranga doméstica. Vamos explorar
0S perigos comuns em nossas casas e aprender estratégias eficazes para

preveni-los, garantindo um ambiente seguro para toda a familia.

por Alexandre Darshan




OUSEHOLD

WARNING
ACCISMENTE

Os Aciclentes
Nciis Comuns
ernm Casa

pex

Quecdcias

Pisos escorregadios e objetos espalhados sdo os principais culpados.

s
Queimadurcs

Acidentes com panelas quentes e liquidos fervendo sdo frequentes.

Infoxicacoes

Ingestdo acidental de produtos quimicos ou medicamentos é um risco sério.



Prevenindo
Quiecdcicis

D Instale D NMantenha
tTapetes correclores e
antiderrapant escaclas berm
es em dairedcs iluminacdos
propensas a Boa visibilidade reduz
escorregoes o :

significativamente o risco de
Banheiros e cozinhas sdio locais fropegos.

criticos para esta medida.

O Utilize barras de capoio em
banheiros e corrfimaos erm
escciclas

Estes suportes oferecem estabilidade adicional, especialmente para

idosos.




Evitando
Queimaduras na
Coz=zinha

\/ _ _
Use luvas termicas
= Proteja suas mdos ao manusear itens quentes na cozinha.
\/
\/ _
Vire cabos de panelas para
clentro
=2
Evite que criang¢as alcancem ou derrubem panelas quentes.
\/
\/ _
Mantenha cricongas longe
clo fogcio
3 )
Estabelega uma "zona de seguranga” ao redor de dreas
quentes.




Prevenindo Infoxicacoes

Armacazenamento
Seguro

Guarde produtos quimicos e

medicamentos em armadrios altos,

trancados e fora do alcance de criangas.

Rotulagemn Clara

Identifique claramente todos os frascos e
embalagens para evitar confusoes

perigosas.

Ncio Reuttilize
Embalacsens

Nunca armazene produtos quimicos em
recipientes de alimentos para evitar

ingestdo acidental.



Seguranca Eletrica em Casa

Manutengcio Regular

1 Inspecione e repare instalagoes elétricas periodicamente.

Protetores cle Tomacla

Use em todas as tomadas, especialmente com criangas em casa.

NMcios Secas

Nunca manuseie aparelhos elétricos com mdos molhadas.



Prevencaco cde Afogamentos

Superviscio
Constante
Nunca deixe criangas sozinhas perto

de dgua, mesmo em pequendads
quantidades.

Esvazie
Recipientes

Baldes e bacias devem ser esvaziados
imediatamente apds o uso.

Barrreiras cle
Seguranga

Instale cercas ao redor de piscinas e
trave o acesso a dreas com dgua.
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Torncinclo Suc Ccacsa Ncais
Segurc

. Educacaco Familiar

Ensine todos os membros da familia sobre os perigos e precaugoes.

g Organizagdio

Mantenha ambientes limpos e livres de obstdculos para reduzir riscos.

[3]_ Kit de Primeiros Socorros

Tenha um kit completo e saiba como usd-lo em emergéncias.

a Inspecoes Regulares

Faga checagens de seguranga mensais em todos os cémodos da casa.



