
Segurança em 
Casa: 
Prevenindo 
Acidentes 
Domésticos
Bem-vindo à nossa apresentação sobre segurança doméstica. Vamos explorar 

os perigos comuns em nossas casas e aprender estratégias eficazes para 

preveni-los, garantindo um ambiente seguro para toda a família.

por Alexandre Darshan



Os Acidentes 
Mais Comuns 
em Casa

Quedas

Pisos escorregadios e objetos espalhados são os principais culpados.

Queimaduras

Acidentes com panelas quentes e líquidos fervendo são frequentes.

Intoxicações

Ingestão acidental de produtos químicos ou medicamentos é um risco sério.



Prevenindo 
Quedas

Instale 
tapetes 
antiderrapant
es em áreas 
propensas a 
escorregões

Banheiros e cozinhas são locais 

críticos para esta medida.

Mantenha 
corredores e 
escadas bem 
iluminados

Boa visibilidade reduz 

significativamente o risco de 

tropeços.

Utilize barras de apoio em 
banheiros e corrimãos em 
escadas

Estes suportes oferecem estabilidade adicional, especialmente para 

idosos.



Evitando 
Queimaduras na 
Cozinha

1
Use luvas térmicas

Proteja suas mãos ao manusear itens quentes na cozinha.

2
Vire cabos de panelas para 
dentro

Evite que crianças alcancem ou derrubem panelas quentes.

3

Mantenha crianças longe 
do fogão

Estabeleça uma "zona de segurança" ao redor de áreas 

quentes.



Prevenindo Intoxicações

Armazenamento 
Seguro

Guarde produtos químicos e 

medicamentos em armários altos, 

trancados e fora do alcance de crianças.

Rotulagem Clara

Identifique claramente todos os frascos e 

embalagens para evitar confusões 

perigosas.

Não Reutilize 
Embalagens

Nunca armazene produtos químicos em 

recipientes de alimentos para evitar 

ingestão acidental.



Segurança Elétrica em Casa

1
Manutenção Regular

Inspecione e repare instalações elétricas periodicamente.

2
Protetores de Tomada

Use em todas as tomadas, especialmente com crianças em casa.

3
Mãos Secas

Nunca manuseie aparelhos elétricos com mãos molhadas.



Prevenção de Afogamentos

Supervisão 
Constante

Nunca deixe crianças sozinhas perto 

de água, mesmo em pequenas 

quantidades.

Esvazie 
Recipientes

Baldes e bacias devem ser esvaziados 

imediatamente após o uso.

Barreiras de 
Segurança

Instale cercas ao redor de piscinas e 

trave o acesso a áreas com água.



Tornando Sua Casa mais 
Segura

1 Educação Familiar

Ensine todos os membros da família sobre os perigos e precauções.

2 Organização

Mantenha ambientes limpos e livres de obstáculos para reduzir riscos.

3 Kit de Primeiros Socorros

Tenha um kit completo e saiba como usá-lo em emergências.

4 Inspeções Regulares

Faça checagens de segurança mensais em todos os cômodos da casa.


